
越南文化觀察  

交通方面 

交通 

  

越南機車很多，以機車代步比較便宜而且比較好穿梭在大街小巷。每個女生

都包包得緊緊的，因為越南太陽很大而且很熱，怕曬黑。 

  

因為越南機車很多，但是紅綠燈很少，要過馬路都要穿梭在機車陣中。可是

當你身在機車群中就不會覺得機車很多了。 



  

一有空檔就要馬上用跑的跑過去 

  

而我們每天都用計程車代步，這是越南最大的計程車公司──VINASUM。 



 

飲食方面 

  越南本身擁有極具特色的飲食習慣與文化，相較於台灣菜餚，越南菜的口味

較為清淡，以少油少鹽的方式烹煮，較喜歡吃酸與甜，與台灣當地改良過的越式

料理相當不同，胡志明市當地因為氣候終年夏季，用餐時習慣搭配一杯裝滿冰塊

的飲料，而越南咖啡可以算是越南最知名的飲品，以下附圖說明越南飲食觀察體

驗地記錄過程： 

 

 

 

  越南最常見的食物就是河粉，雖然在台灣也常能在越式餐館見到河粉，但口

味卻是十分不同，最大的差別也許就在桌上那盤生菜，有幾樣提味用的菜甚至在

台灣不曾看過，搭配河粉一起端上桌的經常就是這麼一大盤的生菜以及許多檸檬

片，往往在吃到河粉前都必須先經過五分鐘的拔菜步驟，依照各人所希望的口味

去調配香菜、生菜與檸檬的比例。 



 

  當地飲食每餐幾乎都會搭配飲料，而當地習慣將冰塊填滿飲料杯，以達瞬間

消暑解熱的效果，此圖為早餐時點用的咖啡加牛奶，而牛奶是改為煉乳代替，口

味較為甜。 

 

   

 

  此杯飲料是一天在飯店餐廳所點的熱檸檬水，餐廳備妥熱糖水及新鮮檸檬

片，可依照自己喜好的酸度做調配。 



 

  此圖為越南最具代表性的「中原咖啡」，店內採用濾泡式咖啡，燈光美氣氛

佳，而價格對光觀客來說也十分合理，越南的咖啡苦味較淡，而酸味較凸顯，喝

完一口後嘴邊慢慢回甘，可以說是十分老少咸宜的咖啡。 

 

 

  當地飲食還習慣加入一種台灣不常使用的調味料「魚露」(如圖中所示)，使

味道鹹中帶有甜味，吃起來清爽解熱。 

 

 



人文方面 

1.路邊就是咖啡館 

在越南路邊，許多人坐在矮凳上，配著一杯咖啡，這是越南常見的景象。 

一位越南夥伴解釋，因為越南天氣很熱，家裡不一定有冷氣，坐在路邊

吹著涼風，配上一杯冰咖啡，是人間一大享受。加上路邊的咖啡比咖啡廳的

咖啡便宜許多，因此越南人通常選擇路邊咖啡店。 

路邊咖啡店的另一項特徵是幾乎以男性為主要的客源。越南夥伴說明越

南家庭中主要是女性負責家庭所有家務，男性相對擁有較多自由時間，因此

男性閒暇時便會到路邊咖啡店和三五好友聚會，或是享受個人時光。而女性

則因事務過於繁忙，較無暇到路邊咖啡店。因此路邊咖啡店才多是男性身影。 

2.公園微沙龍 

近年，越南大學生流行於公園聚會，以微型沙龍的模式進行交流。如有

人帶著吉他，有人帶著鼓，在公園中唱起歌，像是舉行小型音樂分享會，縱

使彼此不認識，卻能共同享受這場微型沙龍。 

3.越南國服－奧黛 

走在越南街上，不難發現穿著奧黛的越南女性。越南國服－奧黛，上衣

為長衫，兩側開叉至腰部，下半身為長褲，剪裁十分合身，凸顯出穿著者的

曲線。 

奧黛在越南許多場合中出現。高中女學生的制服有一套即為白色奧黛，

每週有一天必須著奧黛上學；許多商店店員亦會將奧黛做為制服。正式場合

中，奧黛更是不可會缺的服飾，如婚宴、節慶等。越南大多數紀念品也以身

著奧黛的女性形象來設計，可見奧黛在越南文化中的重要性。 

 



越南文化參訪 

(一)統一宮 

  統一宮，是現在胡志明市有名的參觀景點，位於越南胡志明市第一郡的

一棟建築。到統一宮參觀後，再查了一下他的歷史，原來他是法國殖民時期

所建設的！原又稱為獨立宮。直到 1975年，南越南共和國改此宮為統一宮。

進入門口之後，印入眼簾的先是一大片草原，草原兩側有直升機及戰車，再

往前走一點，就到了建築物本身，加地下室，總共有五層樓，每一層樓中都

保留了最原始的樣貌，會議室、寢室、招待室、休息室、廚房等等，裡頭莊

嚴的氣息及貴族的擺設，能夠讓人感受到當時官員在裡頭的景象，而地下室

隱密又嚴謹的通訊室以及休息室，還有一股老舊的氣味，一走下樓就感受到

那緊張須繃緊神經的氣氛。待所有團員都逛完後，我們到了草原旁和統一宮

合影了兩張。 

 



 

 

(二)戰爭博物館： 

  經由展覽，這座博物館讓人們對於戰爭以及其所帶來的影響進行深深反思。

聽著帶我們來的越南夥伴說到：「這裡幾乎沒有越南當地人，除了帶朋友來觀光

的以及工作人員」，我想這對於他們來說，是再度的傷害吧！那些照片裡的人們，

大多像是我們前三天在特殊教育中心服務所看到的孩童，明顯看出身心不健全的

狀態，看了令人鼻酸和心疼！還展示出了戰爭時候所使用的槍枝，真的很難想像

當時越戰的狀況。 

 

 

 



(三)紅教堂： 

  這裡是我們從統一宮參訪結束後，順路經過的一座很漂亮的教堂，短短半小

時的時間，約有五對以上的新人在周圍拍婚紗照呢！僅覺得「哇！好漂亮呀！」

沒再多深入了解她的文化背景，查一查資料，才發現原來她的本名是西貢聖母主

教座堂，正名為聖母無染原罪宗座聖殿，暱稱紅教堂，為天主教胡志明市總教區

的主教座堂，也是該市最大的教堂，相鄰中心郵政局。我們在教堂前，也留下了

青春的回憶。 

 

 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%A1%E5%BF%97%E6%98%8E%E5%B8%82%E6%80%BB%E6%95%99%E5%8C%BA
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%83%A1%E5%BF%97%E6%98%8E%E5%B8%82%E6%80%BB%E6%95%99%E5%8C%BA


 

(四)郵政總局 

 

 
 

凝視著郵政總局，我們仿佛來到了法國 

 



  郵政總局，位於胡志明市第一郡，現在依舊還在執行業務的法屬殖民建築

物，這是到胡志明市必遊的觀光景點，絡繹不絕的人潮，夾雜着不同腔調的英文，

仿佛置身歐美，大郵局和巴黎鐵塔是同一位設計師的建築作品，如果沒說很難想

像他們的關聯性，大家也都仔細地挑選名信片，認真地用母語寫給好友，這裡背

包客居多，所以不會遇到太多中國人，一旁的藝品店販賣着精美的越南編織品，

有顯示各國時區的時鐘和復古的電話亭，還有6台的提款機分別屬於不同銀行。 

  越南飲食也受法國影響，路邊最常看到販賣法國面包夾火腿、生菜，這也是

當地的特色，越南的觀光導覽介紹，通常英文外都會有法文版，偶爾有日文，不

難看出深受法國殖民的影響。 

 

一旁的特色小店，大多是販賣紀念品 



 

(五)濱城市場 

 

圖為越南的濱城市場 

 

越南的特色零嘴和腰果 



 

玲瑯滿目的手工藝品 


